
アルコール・薬物・ギャンブル・ゲーム・ネット等の依存の問題で悩んでいませんか？

『やめたいけどやめられない』のは、意志が弱いのではなく、依存症かもしれません。

先ずは、電話でご相談ください。家族など、周りの方だけでも相談できます。

電話でお話をお伺いし、依存症相談員による面接での相談についてご案内します。

申
込

無 料 【要予約】
開催２日前までに、岐阜県精神保健福祉センターへお電話でご予約ください

＜申込み・問合せ先＞
岐阜県精神保健福祉センター

平日８：３０～１７：１５（年末年始を除く）
電話番号 ０５８－２３１－９７２４

対
象

内
容

アルコール、薬物、ゲーム・インターネット、ギャンブル等への
依存の問題を抱えている方、並びその家族の方等

･依存症相談員が、本人や家族等の相談者と対面による問診や相談を行い、その結
果に応じて、支援に必要な情報提供や助言を行います。
・依存症との付き合い方を一緒に考えます。

相談日時 場 所

１ 令和５年４月２１日（金）

岐阜県精神保健福祉センター

３階 小会議室

２ 令和５年５月１９日（金）

３ 令和５年６月１６日（金）

４ 令和５年７月２１日（金）

５ 令和５年８月４日（金）

６ 令和５年９月１５日（金）

７ 令和５年１０月２０日（金）

８ 令和５年１１月１７日（金）

９ 令和５年１２月１５日（金）

10 令和６年１月１９日（金）

11 令和６年２月１６日（金）

12 令和６年３月１５日（金）

① 14:00～14:50

② 15:00～15:50

※各相談日2件まで

令和5年6月現在


